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In dit longitudinaal onderzoek wordt de ontwikkeling van gezinsbelasting en gedrags- en emotionele 

problemen gedurende een periode van 2 jaar opgevolgd. Gedrags- en emotionele problemen bij 

pleegkinderen oefenen een belangrijke invloed uit op de door pleegmoeders ervaren gezinsbelasting. 

De gedrags- en emotionele problemen nemen toe terwijl de gezinsbelasting stabiel blijft. Een 

‘traditionele’ pleegplaatsing blijkt onvoldoende in staat om een antwoord te bieden op de genoemde 

problematiek. Vroegtijdige signalering van probleemgedrag, adequaat en tijdig ingrijpen met een 

aangepast ondersteuningsaanbod, gericht op de hantering van gedrags- en emotionele problemen, is 

noodzakelijk om te vermijden dat pleegouders overbelast geraken.  
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