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Frank Van Holen :| Opvang vzw | Brussel

De Viaamse overheid subsidieert sinds eind 2009
het project ‘Plesgouders Versterken in Opvoeden',
Bijna alle diensten voor pleegrorg in Viaanderen
verlenen hup medewerking aan dit project, Via PY0
wardt ondersteuning geboden aan pleegouders die
pleegkinderen opvangen met ernstig externaliserend
probleemgedrag.

Er werden twee ofzonderlijke interventies uit-
gewerkt, gebaseerd op verschiflende theoretische

modellen, namelijk: een module gebaseerd op.

het ‘soctaal-interactioneel model’ en een module
gebaseerd op 'geweldioos verzet’, Deze interventies
beogen - een afname  van gedragsproblemen
bij  pleegkinderen, een  vermindering  van
opvoedingsbelasting, een toename van effectief
opvoedgedrag bij pleegouders en een daling van het
aantal breakdowns omwille van gedragsproblemen.

Beide modules worden op een gelijkeardige manier
aangeboden, namelijk: additioneel aan de reguliere
pleegzorgbegeleiding worden tien mobiele sessies
van 75 minuten en drie groepsessies van 120 minuten

door ervaren en getrainde pleegzor‘gbegeteidéfs'
(de behandelaar) aangeboden, De behandelaar

werkl met de pleegouders rond het versterken
van hun opvoedingscdpacfteiten en.de ganpak van

de gedragsproblemen. Andere aspecien van de

pleegzorgbegeleiding (bv. bezoekfege!ing, contacien
met geboorteouders, ...) worden verder door de
pleegzorgbegeleider apgenomen,

De  behandelaar werkt
de pleegouders rond
versterken- van  hun

de aanpak van de

1 PYO - http://www.pleegzorgonderzookvlaanderen.be!
pvo/index, htm
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Een pleeggezin komt in het vizier wanneer de)

Aan PVO is een wetenschappelijk onderzoek
verbonden, De ‘proeffase’ waarin beide modules bij
een beperkt aantal pleeggezinnen werden uitgetest,
foopt in de periode februari - aprit 2011 af.

In deze bijdrage geven we eerst een overzicht van
de factoren die de aanleiding vormden voor de
ontwikkeling van PYO. Vervolgens bespreken we
één van beide modules, namelijk deze gebaseerd op
‘Geweldloos Verzet’. We belichten hiervoor eerst
summier de achtergrond van ‘Geweldloos Verzet’ om
vervolgens aan de hand van een concrete casus het
verloop van de individuele sessies in een pleeggezin
uit de proeffase te beschrijven. De grogpsessies
komen nigt aan hod, omdat het aantal gezinnen.

in de proeffase te gering was om groepsessies ig

organiseren. Tot slot formuleren we een besluit,

I waren er 6.129 pleegzorgsitiaties in
Vipanderen tegenover 3.929 in 1998, Met aantal
bleegzorgsituaties is de voorbije 11 jaar met
maar liefst 56% gestegen (Pleegzorgvlaanderen,
0011). Bij een beslissing tot een uithuisplaatsing
wordt steeds vaker gekozen voor een plaatsing in
cen pleeggezin, Het Vlaams Partement keurde op
30-april 2009 overigens een resolutie goed waarin
onder andere staat dat pleegzorg voor kinderen
heneden de 6 jaar de eerste keuze moet worden
bij utthuisplaatsing.

opvoeding in het eigen gezin spaak {oopt en het]
kind in zijn ontwikieling wordt bedreigd. Doel van
de pleegplaatsing is het cregren van een veilige
on stablele opvoedingssituatie en een periode
van harmonie met belangrijke volwassenen.
Pleegouders willen pleegkinderen gen thuis bieden
an ze beschermen (Rodger, Curnmings & Leschied,
2006). Ze trachten met hun opvoeding de vraag
an het pleegkind naar specifiek opvoeden te
heantwoorden en de ontwikketing te bevorderen
(Robbroeckx & Bastiaensen, 2001). Dit loopt
bchter niet altijd van een leien dakje.




Intensieve en methodische .
ondersteuning van pleegouderS'
een overbodige luxe?

Veel pleegkinderen vertanen ernstige gedrags- en
emotionele problemen. Zo blijkt uit een review
dat 20 tot 40% van de pleegkinderen een klinische
CRCL-score heeft (Armsden, Pecora, Payne, &
Szatkiewicz, 2000). Ook in Vlaanderen vertoont
30%  (Vanderfaeillie, Van. Holen, & Coussens,

2008) tot 33%. (Yan Holen, Vanderfaeillie, &

Maarsma, 2008} van de -pleegkinderen ernstig
probleemgedrag; 18% van Vlaamse pleegkinderen
voldoet zelfs aan de <riteria van het sociaal-
emotioneel  onthechtingsyndroom - (Hendricks,
20109, .

Gedragsproblemen ziin sterk geassocieerd met
opvoedingshelasting ™ die  pleegouders ervaren
(Bastiaensen, 2001; Van Holen, Vanderfaeillie,
& Trogh, 2007) en met minder effeclief
opvoedgedrag. Zo blijken gedragsproblemen van
pleegkinderen gerelateerd te zijn met wminder
monitoring, minder consistent disciplineren
en minder positief opvoeden door pleegouders
(Fisher, Gunnar, Chambertain en Reid, 2000).
Yiaams onderzoek vond dat meer probleemgedrag
aanleiding gaf tot meer negatieve controle en
minder steunend opvoedgedrag: 10-27% van de
Vlaamse pleegmoeders was weinig betrokken
op het pleegkind, strafte inconsequent, leerde
weinig regels aan en.stimuleerde weinig autonoom
gedrag  (Vanderfaeillie, Van Holen, Trogh, &
Andries, accepted),

Gedragsproblemen zijneen belangrijke voorspeiter
van breakdowns (Qosterman, Schuengel, Slot,
Bullens, & Doreleijers, 2007; Vanderfaeillie,
Vah Holen, & Coussens, 2008). Het percentage
voortijdige  ongeplande - beéindigingen  van
pleegzorgsituaties wordt internattonaal geschat
op 25-50% {Minty, 1999). In-Vlaanderen wordt over
twee onderzoeken (Michiels, 2007; Vanderfaeillie
et al., 2007) heen met een onderzoeksperiode
van zes jaar hij drie pleegzorgvoorzieningen
een gemiddeld breakdownpercentage. van 44
gevonden. Het risico van.een breakdown is het
grootst tijdens de eerste 6 tot 12 maanden van
de plaatsing. De ervaring van een breakdown
vergroot op ziin beurt de kans op.de ontwikkeling
van meer gedragsproblemen (Newton, LLitrownik,
& Landsverk, 2000).

Het plaatsen van het kind in een gunstéger
opvoedingssituatie  zou  moeten  resulteren

in een reductie van de gedragsproblematiek

en de ontwikkeling van prosociaal gedrag.
Gedragsproblemen blijven echter stabiel of
nemen toe (ijdens de plaatsing, Yan een afname
is zelden sprake (Bastlaehsen, 2001, Van Holen,
Vanderfaeillie & Trogh, 2007; Wilson, 2006).

Met andere woorden, de plaalsing van cen
pleegkind met gedragsproblemen in een gunstiger
opvoedingsomgeving resulteert niet in een daling
van de gedragsproblemen.

Wil pleegzorg de steeds belangrijkere rol die ze
toegewezen krijgt in de jeugdhulpverlening waar
maken, dan moet bovenstaande problematiek
worden aangepakt en moet het mislukken van
plecgzorgsituaties  zoveel  mogelijk worden
voorkomen. Onderzoek in het buitenland toont
dat pleegouders wel degelijk de ontwikkeling
van gedragsmoeilijke pleegkinderen  kunnen
bavarderen, Wanneer pleegouders leren om op
een positieve manier met het probleemgedrag
van hun pleegkind om te gaan resulteert dit in een
afpame van het probleemgedrag (Fisher, et.al,,
2000), het aantal breakdowns (Fisher, Bur raqton
ft Pears, 2005; Kalland & Sinkkonen, 2001} en
opvoedingsstress  van  pleegouders  (Timmet,
Urquiza, & Zebell, 2006), Extra begeleiding en
aanvuilende cursussen voor pleegouders kunnen
gedragsprobtemen  en  opvoedingsbelasting
verminderen, de balans draaglast-draagkracht
verbeteren en de opvoedingssituatie stabieler
maken (Damen & Pijnenburg, 2005; Dorsey e.a.,
2008). Trainingen gericht op de aanpak van
gedragsproblemen blijken overigens het meest
effectiel wanneer ze worden aangeboden terwijl
het pleegkind in het pleeggezin verblijft en de
pleegouders feedback krijgen (Dorsey e.a., 2008).
De huidige -reguliere - subsidiéringmechanismen
latern  een intensieve  ondersteuning  van
pleegouders in Vlaanderen echter niet toe,
Pleegouders worden tijdens de plaatsing weinig
ondersteund: de begeleidingsfrequentie in 82%
van de pleegzorgsituaties bedraagt gemiddeld
amper 4  begeleidingscontacten  per  jaar
(Sprangers, 200%). Dit terwijl ongeveer de helft
van de pleegouders vraagt om ondersteuning bij
het gedrag van hun pteegkind (Van Holen, 2005;
Vanderfaeillie, Van Hofen, & Vanschooniandt, in
voorbereiding).

Pleegzorgvoorzieningen proberen hieraan
tegemoet te komen door binnen hun dienst
medewerkers  vrij  te stellen die extra

ondersteuning  bieden, bijvoorbeeld via een
individuele begeleiding van het pleegkind en door
oudergroepen en vormingen te organiseren waar
pleegouders informatie krijgen over bepaalde
thema's of steun kunnen vinden bij elkaar. Een

© systematisch “extra aanbod voor pleegouders”

bestond in Viaanderen voor PVQ echter nog niet.
- Bij
sing in een pleeggezin -
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een beslissing tot een
uithuisplaatsing wordt steeds
vaker gekozen voor een plaat-



Geweldloos Verzet als
pleegzorginterventie:
achtergrond

" Haitm Omer, hoogleraar psychologie fe Tel Aviv,
ontwikkelde in de jaren ‘990 een kortdurende
- effectieve {Weinblatt & Omer, 2008; Otlefs, von
~ Schlippe, Omer & Kriz, 2009; Levavi-Lavi, 2009),
systemische interventie voor de behandeling van
kinderen met agressief en destructief gedrag. Zijn
interventie ‘Geweldloos Verzet’ (Omer, 2007),
Aater ook bekend onder de benmaming ‘Nieuwe
Autoriteit’ (Omer, 2011) is geinspireerd door
de sociaal-politieke sfeer, waar onder andere
Mahatma Gandhien Martin Luther King in hun strijd
voor gelijkheid en rechtvaardigheid ‘geweldloos
verzet’ prediken. Er zijn twee basisprincipes in
Geweldloos Verzet, namelitk; het bleden van
'actieve weerstand tegen probleemgedrag’ en
‘het vermijden van escalatie’, Quders leren
op een vastheraden maar volstrekt geweldloze
manier weerstand te bieden zonder zich te laten
meeslepen in conflicten. Ze leren duideliik en
strikt te reageren zonder ‘aanvallend’ te worden,
De boodschap die ze aan hun kind geven is:

“Wat je ook doet, wij gaan niet weg. Wij zijn je
ouders, Het is onze plicht!”. Een herstel van een
positieve ‘autoriteit’ wordt beoogd. Dit kenmerkt
zich door fiet {opnieuw) opnemen van ‘waakzame
zorg’,

Herstellen van autoriteit en opnemen
van waakzame zorg :

Dmers uitgangspunt is dat autoriteit d_ie'gebaséerd

is op afstand_en angst vervangen moet worden
door een nieliwe vorm van autoriteit gebaseerd
op gerichte aandacht, aanwezigheid, nabijheid
en interesse, vrij van iedere verm van geweld.

Deze nieuwe vorm van autoriteit betekent dat
ouders prominent aanwezig zijn en focussen op
het eigen ouderlijke gedrag en op wat ze zelf
kunnen doen in plaats van gericht te zijn op macht
en dominantie over (het gedrag van) het kind, Ze
krijgen verschillende manieren aangereikt om
hun aanwezighetd in het leven van hun kind op
een respectvolle manier te verhogen. Zo kunnen
ze {opnieuw) waakzame zorg ophemen: ‘“Wij zijn
verantwoordelijk voor jou, wij ziin er wanneer
je ons nodig hebt, maar ook om jouw negatief
gedrag te begrenzen, wij zullen niet wijken!”.

Omer (2011) maakt een onderscheid tussen drie niveaus van waakzame zorg,

Bij het eprste niveau, 'de open dialoog’, zijn er geen noemenswaardige problemen.
Er is sprake van een positieve en open communicatie tussen suders en hun kind,

en wannheer het terugkomt.

Bij het tweede niveau, ‘gerichte aandacht en gericht bevragen’, is er sprake van ongerustheid. De
ouders merken verdacht gedrag op. Met kind begint bijvoorbeeld zijn kamerdeur op slot te doen,
het verbergt jverig zijn computeractiviteiten of het geeft zeer vage of ontwijkende antwoorden.
in dergelijke situaties verhogen de ouders hun niveau van aanwezigheid. Ze stellen gerichte vra-
gen en proberen precies uit te vinden waar het kind heen gaat, met wie het omgaat, wat het doet

eenzijdige acties (zle verder),

Bij het laatste of derde niveau, de ‘eenzijdige acties’, heerst. er cen grote ongerustheid bij de
ouders. Er zijn ernstige alarmsignalen: het kind blijft geregeld langere perioden zonder toelating
weg, er is cen ernstig vermoeden van druggebruik,... indergelijke situaties gaan ouders over tot

Afhankelijk van de ernst van het probleemgedrag
en de risicosignalen verandert de ouder zijn
niveau van waakzame zorg, Hierbij ligt de nadruk
op de kracht van oudets om door te zetten en om
weerstand te bieden op een vastberaden en niet-
aanvallende manier. In plaats van het destructieve
gedrag van hun kinderen directief proberen te
controleren, hieden ouders weerstand tegen
dergelijk gedrag. ledere poging tot het afdwingen
vanr gehoorzaamheid kan immers de spiraal van

escalatie voeden. Quders richten zich op hun eigen
kant van het escalatieproces en nemen hiervoor .
verantwoordelijkheid. Daarnaast treden ouders
naar buiten met hun problemen en bouwen een
breed ondersteunend en legitimerend netweri.op,
waardoor hun isolatie wordt doorbroken. Quders
heroveren het initiatief en handelen opnieuw
op hun eigen voorwaarden en niet uitstuitend in
reactie op het destructief gedrag van hun kind,
Dit leidt tot een verhoging van gevoelens van
zelfredzaamheid en  handelingshbekwaamheid,

pleegzorg krijgt een steeds
helangrijkere rol in de jeugd-
hulpverlening -

Ouders kunnen zich terug sterker en waardiger
voeten (Omer, 1999). '
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Interventiegebieden

Bovenstaande principes worden nader uitgewerkt
in vier interveniiegebieden:

1. Herwinnen van zelfcontrole over het eigen
handelen: ouders worden getraind in
het stopzetien en vermijden van zinloze
escalaties en in een betere emotieregulatie.

Verzoeningsgebaren: ouders stimuleren
positieve interacties door systematisch en
cumulatief op relatieherstel gerichte gebaren
aan te bieden (bijvoorbeeld: kieine attenties,
tekenen van appreciatie, het aanbod om
samen iets leuks ondernemen). Deze worden
onafhanketijk van het gedrag van het kind
aangeboden en zonder enige verwachting tol
tegenprestatie, :

™

3. Activeren van sociale steun: ouders doen
beroep op steunbronnen in hun directe
omgaving of in hun bredere context.
Andere ouders die de interventie in het
verleden hebben doorlopen worden als extra
ondersteunend netwerk ingeschakeld.

4, Acties van actieve weerstand tegen
probleemgedrag: afhankelijk van de
risico’s, de aard en ernst van de problemen
krijgen de ouders concrete handvatten
aangereikt om actief weerstand te bieden
aan probleemgedrag. Omer (2007, 2011)
werkte hiervoor goed gedocumenteerde
technieken uit zoals de aankendiging, sit-
in, telefoonronde, herstelgerichle actie,
enzovoort.

uitgewerkt

De auteurs van dit artikel pasten in samenwerking
met Omer het Geweldloos Verzet-protocot aan
opdathet kanworden ingezet inpleegzorgsituaties
Fen trainingshandboek beschrijft op welke
manier met pleegouders aan bovenstaande
interventiegebiaden kan worden gewerkt. leder
interventiegebied komt tijdens de begeteiding aan
bod, zij het niet noodzakelijk in dezetfde volgorde,
Fr werden  beslissingsregels  uitgewerkt
met betrekking tot zowel de volgorde van
de interventies: als met betrekking tot de
technieken die worden gebruikt als reactie op
probleemgedrag, Bovendien werd een protocat
om geboorteouders en  andere
familie van het pleegkind een plaats te geven,
om pleegvaders actief bij de behandeling te
betrekken (Sagi, 2011) en om andere pteegouders .
als mogelijk extra ondersteunend netwerk in te
schakelen. De mobiete sessies worden wekelijks
via korte telefoongesprekken ondersteund om de

continuiteit en de intensiteit van de behandeling

te verhogen (Rakover, 2011).

- Quders heroveren het initi-
atief en handelen opnieuw op

hun eigen voorwaarden -
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Casusbespreking

Achtergrondinformatie

. is een 10-jarig meisje. Ze werd op 4-jarige
leeftijdopgenomenineen Centrumvoor Kinderzorg
en Gezinsondersteuning (C.K.G.) naar aanleiding
van egn problematische opvoedingssituatie. De
thuissituatie bood onvoldoende garanties op
velligheid: er waren huisvestings-, financiéle
en relationele problemen, Deze laatste werden
gekenmerkt door oplopend verbaal en fysiek
geweld tussen de ouders. De combinatie van
een residentieel verblijff en een intensieve
ouderbegeleiding vanuit het C.K.G. leidde niet
tot een ommekeer waardoor F. een half jaar later
in het gezin van haar alleenstaande en kinderloze
tante Simone werd geplaatst.

Tijdens de intakesessic omschrijft tante Simone
F. als een meisje met een lage frustratiedrempel.
Ze verzet zich op een agressieve manier tegen
regels en opdrachten die niet naar haar zin zijn
door verbaal en fysiek agressief gedrag: roepen,
krijsen, slaan, stampen en weglopen. Daarnaast
stelt ze zeer eisend gedrag om haar zin te krijgen.
F. is erg jaloers op haat yriendjesen vertoont soms
heimelijk vijandig gedrag. Haar eisend en agressief
gedrag komt ook voor in de aanwezigheid van
familie en vrienden, Dit leidt voor pleegmoeder
tot pijnlijke momenten en wekt veel schuld- en
schaamtegevoelens op. De pleegmoeder is sterk
gefocust op het zoeken naar betekenissen voor het
gedrag van F. en op het creéren van een warm nest,
Ze kan echter steeds minder duidelijke grenzen
stellen waaraan transparante consequenties zijn
gekoppeld. Tussen pleegmoeder en . doen zich
steeds vaker escalaties voor, Nu eens reageert
de pleegmoeder toegeeflijk op het gedrag van
¥, op andere momenten proheert ze F tot de
orde te roepen door veel uitleg te geven, te
praten, soms door te moraliseren en haar eigen
gedrag te verantwoorden. Nu en dan verliest de
pleegmoeder haar zelfbeheersing wat resulteert
in een ‘kiets op de poep! of in roepen. Nadien
voelt ze zich hierover schuldig.
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Verloop interventie

Tijdens de
pleegimoeder, de

intakesessie Zijn de
behandelaar, alsock
de pleegzorgbegeieider aanwezig. De
behandelaar  brengt het  probleemgedrag
nauwkeurig - in kaart, alsook  mogelijke
heThvisedende factoren. Hij gaat in op onderlinge
interacties, escalatiemechanismen en hiermee
gepaardgaandegevoelens, Ookpleegzorgspecifieke
thema’s zoals voorgeschiedenis, -perspectief
van de plaatsing en onderlinge relaties tussen
alle Detrokken partijen worden Dbevraagd,
De aanwezigheid van de pleegzorgbegelgider
bledt de mogelijkheid o zijn visie te bevragen
over de moeilijkheden en krachten van pleegkind,
nleegmoeder en de context en om de rolverdeling
tussen pleegzorgbegeleider en de behandelaar
tijdens de interventie te verduidelijken.

Op het einde van de intakesessie worden de
hehandeldoelen gedefinicerd. De pleegmoeder
wordt ondersteund om prioriteiten te bepalen in
het aan te pakken probleemgedrag. Het aantal
gedragingen waarvoor een plan van aanpak zal
worden ontwikkeld, wardt beperkt tot maximaal
drie. Met de pleegmoeder wordt besproken otn
ander storend gedrag in de toekomst te negeren
of om zich te beperken tot een enkele opmerking
zonder er verder op in te gaan. Dit moet
voorkomen dat van iedere muis een olifant wordt
gemaakt, dat ieder probleem nicuwe escalaties
voedt en de inzet kan worden van een strijd
tussen pleegmoeder en pleegkind. Pleegmoeder
gaat zich vanaf nu richten op de meest prangende
problemen die de ontwikkeling of veiligheid van
£ of anderen in gevaar brengen, De pleegmoeder
kiest agressie en weglopen als focusgedragingen,
Vervolgens bereidt de behandelaar een eerste
actieve interventie voor door pleegmoeder
als huiswerkopdracht mee te geven.om een
aankondigingbrief te schrijven. Hierin maakt
pleegmoeder op een  respectvolle  maar
besliste manier kenbaar welke gedragingen
ze niet langer zal aanvaarden, kondigt ze
aan dat ze zich hiertegen gaat verzetten en
waarborgt ze haar zorg en. betrokkenheid.
Kenmerkend voor de aankondiging is dat
pleegmoeder zich focust op haar eigen gedrag,
op hetgeen ze zelf kan doen en niet op het
afdwingen van  gehoorzaamheid bij  haar
pleegdochter. De behandelaar staat stil bij
de achtergrond en doelsteltingen van een
aankondiging met bijzondere aandacht voor
sventliele weerstanden van pleegmoeder.



Tijdens de tweede en gedeeltelijk

derde  onderling overleg verfijnd, De pleegmoeder kan

de  aankondigingbrief  die zich volledig vinden in volgende aankondiging:

pleegmoeder heeft geschreven besproken en in

Dag F,

Jij bent mijn alterliefste meisje en flc wil

goed voor jou zorgen tot je groot bent,

En ook nog daarna als dat nodig is.

Maar ik zou willen dat we minder ruzie maken.

ik aanvaard niet meer dat:

. Je me slaat of stampt

. je wegloopt

Ik yraag je it omdat ik goed voor jou wil en rmoet Zorgen.

En omdat il je graag zie,

Ik ga ook mijn best doen om niet meer tegen jou te soepen

of je op je poep te staan. '

Als het nodig is ga ik aan vrienden viagen om me hierbii te helpen,
vrienden waarvan Ik voel dat ze achter jou en mij staanh.

Ik wil er alles aan doen dat wa goed kunnen samenleven en

dat jij kunt opgroeien tot een zelfstandige en dappere meid!
Voor nu en voor altijd een hele lieve kpuffetll

Tante Simohe

Vervoigenswordtdeuitvoeringvandeaankondiging
met de pleegmoeder voorbereid. Bedoeling is dat
de pleegmoeder op een rustig moment de kamer
van F. binnen gaat, de aankondiging voorieest en
de brief afgeeft. Deze plechtige gebeurtenis heeft
bewust een ritueel karakter om een wending in
de aanpak door de pleegmoeder te markeren,
De behandetaar staat voorts nadrukkelijk met de
pleegmoeder stil bij te verwachten reacties van
F en oefent de uitvoering van de aankondiging in
met een roltenspel.

Het tweede deel van sessie drie wordt bestead
aan het uitdiepen en verkennen van de hegatieve
en vicieuze interactiecirkels waarin pleegmoeder
en F. terecht zijn gekomen en die leiden tot
versterkte gevoelens van machteloosheid bij de
pleegmoeder (zie boven). 7e geeft aan terecht te
zijn gekomenineen eindeloos straatie gekenmerkt
door toegeven aan het onverzettelijk en eisend
gedrag van haar pleegkind om enige rust te
vinden, afgewisseld met zich verzetten tegen dit
gedrag door te preken en moraliseren, soms door
te roepen of een klets op de poep te geven. Met
behutp van de gevoelsthermometer (Spanjaard &
Haspels, 2005} wordt de pleegmoeder geholpen
om situaties en de opbouw van opeenvolgende
gevoelens _die leiden tot het verlies van
zelfbeheersing te ordenen en te onderkennen,
e bedoeting is om een differentiatie in gevoelens

aan te brengen met bewustwording van de ermec-

gepaard gaande tichamelijke sensaties. Voor de
pleegmoeder is dit zeer herkenbaar, Ze stelt dat
ze het verlies van zelfbeheersing voelt aankemen,
Alleen stond ze hier tot op heden weinig hewust
bij stil en had ze weinig oog voor de interactie.

De  pleegmoader  krijgt als  huiswerk de
observatieopdracht om tijdens de komende week
voorkomende escalaties en de ermee gepaard
gaande opbouw van emoties in kaart te brengen.

Tijdens de vierde sessie gaat de behandelaar

......

uitvoerig inop de aankondiging die de pléegmoeder - -

tijdens de voorbije week heeft uitgevoerd. F
heeft rustig op de aankondiging gereageetd.
Votgens de pleegmoeder heeft de aankondiging
wel indruk gemaakt, De hierop volgende dagen
lwam weinig probleemgedrag voor.

Veryolgens wordt in deze sessie het thema
‘vermijden van escataties’ verder opgenomen.
De pleegmoeder heeft de observatieopdracht
uitgevoerd. Ze heeft hierbij sterk gefocust op
het detecteren van eigen irritaties en opwinding.
Tijdens deze sessie worden volgende alternatieve
reacties om frustratie en hoosheid te controleren
en overreactie te vermijden door de pleegmoeder
als mogelijk werkzaam geselecteerd:

. een vaste boodschap die ze tijdens een
conflict als en soort mantra in gedachten
herhaalt (“1k ga hier niet in mee, ik blijf
rustigl”); _ '
focussen op haar ademhaling om fysiek katm -
te biijven;

. uitstel van reactie: pleegmoeder geeft,
bij probleemgedrag volgende duidelijke
en korte boodschap: “F., ik accepteer dit.
gedrag niet, ik ga erover nadenken en
kom erop terugl” Hel is de bedoeling dat
de pleagmoeder op een later moment,
wanneer de rust is teruggekeerd voorbereid
terugkomt op het voorval, Het geeft haar de
Kkans om te reflecteren over de actie die ze
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gaat ondernemen en geeft haar een grotere
mate van zelfcontrole bij het uitvoeren van
die actie, Deze wordt immers gerealiseerd
wanneer haar gevoelens niet de bovenhand
hebben,

Het tittesten en inoefenen van deze alternatiaven
is een belangrijke huiswerkopdracht voor de
komende weker. '

De vijfde sessie staat vooral in het licht van
verzoeningsgebaren, Pleegmoeder was al sterk
gefocust op het creéren van nestwarmte en
had vesl oog voor het stimuleren van positieve
interacties. De behandelaar sluit hierbij aan en
stimuieert verder het systematisch en cumulatief
stellen van op relatieherstel gerichte gebaren,
Zowel zeer eenvoudige relatiegebaren die wetnig
inspanning vragen (Bv. briefjes met bemoedigende
boodschappen, een streling over het hoofd,
complimentjes, enzovoort.) als acties die meer
inspanningen vragen (Bv. samen koken, samen in
pad spelen, levelingseten bereiden, het maken
van een album van positieve herinheringen)
worden  gepland,  Pleegmoeder  begrijpt
onmiddellijk het belang van het aanbieden van
blijvend positieve interacties en wil hier volop
in investeren, Ze geeft hiermee de boodschap:

“J.os van wat je doet, ik geef om jou en laat je -

niet in de steek!” Dit is voor de pleegmoeder zeer
waardevol,

lieve vrienden,

Tijdens de zesde en zevende sessie wordt gewerkt
aan hel activeren. van een ondersteunend

netwerk. De pleegmoeder heeft in het recente
-verleden al meegemaakt dat betangrijke mensen

uit haar famfliale en sociale omgeving haar de
rug hehben loegekeerd naar aanleiding van het
moeilijke gedrag van haar pteegkind en haar eigen
onvermogen om ¢it op een efficiénte manier aan
te pakken., Andere personen op een open en
transparante manier- inlichten over de problemen
die ze in de opvoeding van haar pleegdochter
ervadrt” en Hhet vragen naar ondersteuning
confronteert de pleegmoeder met de angst voor
beoordeling en met de vrees voor afwijzing. Om
deze redenen heeft ze tot op heden slechts voor
een enkeling de gehetmhouding doorbroken,
Anderzijds begrijpt pleegmoeder zeer goed het
nut van een ondersteunend netwerk en wil ze het
erop wagen om de problemen open e trekken,
De behandelaar maakt samen met pleegmoeder
een relatiediagram om in kaart te brengen wie
helangrijke personen zijn uit de familiale, sociale
en hulpverleningscontext. Vervolgens wordt een
‘supportersmeeting’ georganiseerd,  Dergelijk
overteg is een uitgelezen gelegenheid om
geheimholiding te doorbreken en in alle openheid
steun te vragen. Met hulp van de behandelaar
neemt de pleegmoeder de regie in handen.
7ij bepaalt wie uitgenodigd wordt, Ze schrijft
volgende uithodigingshrief die wordt verzonden
naar 13 potentieel ondersteunende personen:

ey

Uit liefde voor F. wil ik jullie betrekken bij het verhaal van
geweldloos verzet in opvoeden, Sinds kort krijg ik begeleiding
yanuit dit denkkader in een experimenteel project genaamd

'Pleagouders versterken in opvoeden,

in samenwerking met de V.U.B,

Opvoeden van een pleegkind is steeds opnieuw zoeken,

samen met F, samen met vrienden, buren enz.

In mijn zoektocht met F. ben ik nu bij deze henadering ultgekomen,
1% wil het graag met jullie hebben over wat ik zo interessant vind

aan deze kijk, op welke manier ik momenteel met . bezig ben en
over waat jullie ¥ en mi) mogelijks in kunnen steunen,

Daatom wit ik jullle uitnodigen op een avond samen; op... oM., bij .
Fijn als je op voorhand een seintje kan gaeven of je erbij kan zijn.
Maar late beslissers zijn uiteraard ook hog altijd welkom}

En voor de wereldreizigers onder jullie: in tijden van giobalisering
vinden we wel creatieve oplossingen om in verbinding te blijven hé?

Hopelijk tot dant

Shmone
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Negen personen. uit de sociale context van de

pleegmoeder gaan ‘op de uitnodiging in, vier

personen. kKunnen ‘om variérende . redenen niet
aanwezig zijn. Zij krijgen achteraf een kort verslag
van de samenkomst Loegestuurd zodat ze alsnog
batrokken worden en de mogelijkheid krijgen om
eventuele engagementen op te nemen.

Het overleg verloopt als volgt: ledereen stelt zich
voor en beschrijft zijn relatie met pleegmoeder
en F. Vervolgens geeft de pleegmoeder een
gedetailleerde beschrijving van het probleem met
concrete voorbeelden en schetst ze haar eerste
ervaringen met Geweltdloos Verzet, Daarna geeft
de behandelaar enige uitleg bij de achtergrond
en doelstellingen van het interventieprogramma,
De pleegmoeder en de behandelaar gaan in op
vragen van de aanwezigen. Er wordt met de
aanwezigen gezocht naar mogelijke rollen die ze,
rekening houdend met hun eigen competenties
en mogelijkheden, kunnen opnemen. Mensen
kunnen op velerlei manieren hetpen, onder
meer door taakverlichting, het wegnemen van
stressoren, het bijstaan van de pteegmoeder en/
of F. op moeilijke momenten, het bieden van een
ontspanningsmoment, als bemiddelaar, enzovoort.
De pteegmoeder beslist echter wie, wanneer en op
walke manier helpt, Benadrukt wordt dat wanneer
helpers contact opnemen met F, dit op een
positieve en respectvoile manier moet gebeuren.
Onderstaande engagementen worden door de
betrokikenen ter ondersteuning van pleegmoeder
opgenomen,

Haar beste vriendin herbevestigt dat ze, zoals in
het verleden, blijvend emotionele ondersteuning
wil bieden, Ze benadrukt dat pleegmoeder haar
dag en nacht mag bellen voor een babbel, om
lyaar hart te luchten, enz. De huren en twee
vrienden bieden praktische ondersteuning door
zich aan te bieden als oppas. F. mag dok wel eens
bij hen komen logeren. Bovendien zijh ze bereid
om nu en dan in te staan voor vervoer naar de
sportclub van F. of haar af te halen van school op
momenten dat dit voor pleegmoeder moeilijk is.

Er gaat ook aandacht uit naar extra ondersteuning

yoor F. Ze krijgt graag. kaartjes ‘en brieven.
Verschillende aanwezigen zullen bij - speciale
gelegenheden hiermee rekening houden, Omdat F,
dol is op dieren neemt een broer van pleegmoeder
het engagement om haar tweewekelijks tijdens
het weekend af te halen om hern te helpen zijn
konijntjes te verzorgen. Twee viiendinnen van
pleegmoeder informeren naar mogelijkheden

tot paardrijden en verzorging, een derde wil

nu epn dan met F naar de kinderboerderij.

“Onrechtstreekszalditcokleidentot taakvertichting

voor pleegmoeder. Mogelijk groeit hieruit ook een
hechtere band tussen. één of meerdere van deze
personen en F. Tot slot bedankt de pleegmoedey
alle aanwezigen voor hun steun en voor de

opgenomen engagementen, De hehandelaar maakt
een samenvattend verslag van deze bijeenkomst

dat coor de pleegmoeder naar zowel de aan- als
afwezigen wordt verzonden. Twee mensen die
niet aanwezig konden ziin reageren enthousiast
en doen eveneens voorstellen ter ondeysteuning.
De pleegmoeder kijkt verheugd terug op deze
hijeenkomst, Het doorbreken van het geheim,
het openlijk bespreken van de problemen in huis
is voor haar een hele opluchting geweest. Het
resultaat is bovendien dat sommigen al eerder
genomen engagementen bevestigden, maar dat
de ondessteuning bovendien werd uitgebreid, Het
bood de pleegmoeder tevens de mogelijkheid om
jedereen voor zijn inspanningen en ondersteuning
te bedanken.

Tijdens sessie acht wordt dieper ingegaan op
‘wegloopgedrag’ van F. De pleegmoeder neemt
zich voor om . te volgen, om aanwezig te zijn en
te blijveh op een vastberaden, maar rustige en niet
escalerende manier. Ze wit hiermee de boodschap
geven: “lk kan je niet dwingen, maar het 1s mijn
plicht als pleegouder, ik ijf hier bij jou.” Het

“vervolg van deze sessie en van sessie negen staan
in het licht van verdere opvolging, verdieping en™ "

verankering van aangeleerde vaardigheden door
bespreking, oefening en huiswerkopdrachten.

Tijdens de tiende en afsluitende sessie i3
opricuw de pleegzorgbegeleider aanwezig.
De pleegzorghegeleider krijgt een overzicht
van het verlloop van de .interventie en de
belangriikste thema’s die aan bod kwamen, De
pleegmoeder staat stil bij de evoluytie in haar
gezin, bij de werkzame en voor haar minder
werkzame elementen. Zo vertelt ze dat het
probieemgedrag van F. zeker hog vaarkomt al
meent ze dat de frequentie is afgenomen. De
belangrijkste verandering voeit pleegmoeder aan

in haar eigen houding. Ze veoelt een verschuiving

van ‘gespannen - machteloos’ naar ‘rustig -
bekwaam’. Ze stelt dat ze er meestal in slaagt om

- op een rustige en vastheraden manter te reageren

en om terug duidelijker grenzen te bepalen. A
verliest nog zelden haar zelfbeheersing. Ook het

bespreekbaar stellen van de problemen in huis

en het mobiliseren van vrienden en familieteden
wordt als zeer ondersteunend ervaren, zowel op
emotioneel als op praktisch viak,
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De interventie sluit af met een overgangsritueel.
De behandelaar heeft een afsluitende brief voor
de pleegmoeder geschreven, leest de brief voor
en overhandigt de brief aan de pleegimoeder.

“Beste Simone,

Dit rituele moment markeert het einde van de
interventie. In deze brief worden, vanuit het
oogpunt van de behandelaar, enkele belangrijke
elementen uit het proces van de interventie
samengevat.

De ondersteuning vanuit'Pleegouders Versterken in Opvoeden’ wordt afgerond.

Ik heb een aankondiging voor jou die ik namens het PYO-team graag zou voorlezen
en overhandigen. Binnenkort gaan we van start met groepsessies, Deze kunnen
vrijwillig gevolgd worden. We hopen je daar te ontmoeten.” '

De brief vervolgt met een terugblik op de intakesessie en de initiéle doelstellingen:

“Bij sahvang van onze ondersteuning waren we getroffen door jouw
wilskracht om voor F, ean thuis te creéren dat gekenmerkt wordt door
warmte, zorgzaamheid en oprechte betrokkenheid, Niettemin

verliep de plaatsing moeilijk en kwamen er ook heel wat escalaties voor,
Vooral F's ‘agressie’ (staan en stampen) en haar ‘weglopen’leldden

geregeld tot emstige confiicten,

Betangrijke mensen uit jullie familie begonnen zelfs af te haken en
jultie de rug toe, Voo je het wist, vertelde je zat je in het straatje
zonder einde en werd je heen en weer geslingerd tussen toegeven aan
haar anverzetlelijk gedrag om toch maay enige rust te hervinden en
het bekampen, Geregeld verloor je de zelfbeheersing, Je nam deze
gedragingen op in de aankondiging. We zochten samen naar manieren

omdeze problemen aan te pakken.”

Vervolgens wordt gefocust op de acties van de pleegmoeder die yerandering of beweging brachten,
Dit is empowerend. Hiermee wordt nogmaals de nadruk getegd op de het eigen gedrag, op wat de
pleegmoeder zelf doet en op de mogetijke effecten hiervan.

e bent erin geslaagd om weerstand te hieden aan haar moeilijk

gedrag en haar tezeifdertijd als kwetsbaar kind te blijven aanvaarden
en benaderen. Je bent de vicleuze cirkel van escalaties met veel energie
te lijf gegaan, detecteert je eigen hritatie en opwinding en reageert nu

meestal op een rustige en vastberaden manier”

Desgevallend wordt in de brief ook ingaan op weerstanden die werden overwonner

“|e hent er tevens in geslaagd om mensen in jouw omgeving te mobiliseren,
Verschillende mensen zijn bereid om jou enF. te ondersteunen.
Ongetwijfeld zijn er ook enkele mensen bij die blijvenct iets voor jullie

willen en kunnen betekenen, Sterk!

We hebben hieruit veel geleerd en hopen dat het ook andere pleegouders ertoe
kan aanzetten om naar buiten te treden, om hulp te zoeken enom hun
bezorgdheid om beoordeeld of afgewezen te worden te overwinnen.

De brief eindigt met de verwijzing dat er ook i de toekomst nog orobleemgedrag zal voorkomen en

dat ook terugvallen zullen voorkomen,

"Ontgetwijfeld zal je met F. zeker nog moeifijke momenten tegenkomen,

dit hoort hij het opgroeien en geldt eens le meer voor pleegkinderen,
Ongetwijfeld zal je als pleegouder ook wel nog eens je zelfbeheersing verliezen,
Fouten maken kan, ze herstellen is veel belangrijker. '
Dankjewel Simone voor de boeiende samenwerking.”

Ondertussen vond de eerste  groepsessie
plaats. Tijdens deze sessie werden ervaringen
uitgewisseld. De pleegmoeder ontving er
" heel wat informatie over de manier waarop
Geweldloos Verzet bij andere gezinnen werd
geimptementeerd en over andere technieken die
worden ingezet als reactie op probleemgedrag
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zoals de 'herstelgerichte actie’ en de ‘sit-in’ (zie
Omer, 2007). De pleegmoeder reageerde in jfeder
geval enthousiast en is alleszins van plan om ook
aan de volgende groepsessie deel te nemen.



Besluit
Pleegzorg is een waardevolle maar kwetsbare
hutpverleningsvorm.  Ernstige gedrags-  en

emotionele problemen bij een groot deel van
de pleegkinderen resulteren in hoge niveaus van
opvoedingsstress en ineffectief opvoedgedrag
bij pleegouders wat al te vaak leidt tot een
breakdown,

‘Pleegouders  Versterken in Opvoeden’
biedt kortstondige " intensieve
ondersteuningsprogramma’s  voor  pleegouders
die deze moeilijkheden  trachten  te

verhelpen. De voorbereidende fase waari de
ondersteuningsprogramma’s  werden  uitgetest
op een beperkt aantal gezinnen werd in de
periode februari - april 2011 afgerond. Het aantal
afgeronde begeleidingen (11 gezinnen verspreid
over 5 provincies) is nog te klein om dieper in
te gaan op wetenschappelijke resultaten van de
interventie.

Via deze bijdrage wilden we meer informatie
geven over de inhoud van één module, namelijk
die gebaseerd op ‘Geweidloos Verzet'. Gewetdloos
Verzet is een actieve en intensieve benadering
waarin pleegouders heel wat huiswerkopdrachten
uitvoeren. Centraal staat het op een volstrekt
geweldloze, respectvolle maar vastheradenmanier
weerstand bleden aan probleemgedrag. Naast
het ondernemen van concrete eenzijdige acties
tegen probleemgedrag gaat -veel aandacht
uit naar emotieregulatic en zelfcontrole,
naar het stimuleren van positieve interacties
(verzoeningsgebaren) en  het activeren van
steun. Aan de hand van een concrete casus
werd geillustreerd op welke manier rond deze
vier interventiegebieden gewerkt wordt met
pleegouders. De eerste klinische ervaringen zijn
positief en pleegouders die de interventie reeds
doortopen hebben zijn enthoustast over verdere
deelname aan groepssessies. Op deze manier
wordt gewerkt aan een extra ondersteunend
netwerk van pleegouders, Sornmige gezinnen
hieden zich bovendien aan als mentor, schrijven
hur ervaringen neer,” enzovoort. Dit vormt een
meerwaarde voor pleegouders die in de toekomst
met deze interventie aan de slag zullen gaan.

Na de proeffase werd in februari 2011 gestart
met een onderzoeksfase waarbij  beide
ondersteuningsprogramma’s, die gebaseerd zijn
op verschillende paradigma’s, naar effectiviteit
onderzocht  worden, Bijna alle - Viaamse
pleegzorgvoorzieningen nemen deel aan dit
project door systematisch alle nieuwe, langdurige
pleegzorgsituaties van kinderen die qua leeftijd
in aanmerking komen tussen maand 4 en 5 na de
start van de plaatsing te screenen yoor deethame
aan het proiect, door pleegouders te stimuleren
tot deelpame, door tijdens de interventie mee te
werken aan een handetingsregistratie, enzovoort,

Boveridien kunnen  deelnemende  diensten
langer lopende plaatsingen vrij aanmelden. Het
wetenschappelijk onderzoek vraagt heel wat
extra inspanningen van alle hetrokkenen en
trekt ook een aantal krijtlijnen, onder andere
met betrekking tot de mogelijke instroom van
pleeggezinnen’.

- Pleegzorg is

waardevolle maar kwetsbare

hulpverleningsvorm -

Niettemin blijft het erg belangrijk om na te gaan
of en wanneer de interventie effectief 15, en
welke haar sterktes maar ook haar beperkingen
zin. We kifken met ongeduld uit naar deze
gegevens aangaande de affectiviteit.
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