
INFORMATIE
VOOR PLEEGKINDEREN

Sommige kinderen kunnen niet bij hun eigen vader en moeder 

wonen. Bijvoorbeeld als hun ouders problemen hebben of als de 

ouders en kinderen problemen hebben met elkaar. 

Deze kinderen gaan dan soms in een pleeggezin wonen. 



Sommige kinderen kunnen niet bij hun eigen vader 

en moeder wonen. Bijvoorbeeld als hun ouders 

problemen hebben of als de ouders en kinderen 

problemen hebben met elkaar. Deze kinderen gaan 

dan soms in een pleeggezin wonen. 

In deze folder lees je over pleegzorg. Over hoe dat 

geregeld wordt en hoe wij dat zien. Achteraan vind 

je een strook waarop je eigen ideeën kan neer-

schrijven. Wij kunnen hieruit leren.

Pleegzorg is bij andere ouders gaan wonen als 

je eigen ouders niet voldoende voor jou kunnen 

zorgen.

Elders dan thuis wonen (in een pleeggezin) kan 

niet zomaar. Daar zorgt een consulent (hulpver-

lener) van het comité voor bijzondere jeugd-

zorg of de jeugdrechtbank voor. Deze vraagt aan 

een dienst voor pleegzorg, zoals Opvang, om 

een gezin te zoeken waar je terecht kan zolang 

je niet bij je eigen ouders kan blijven. 

Zo kom je bij ons terecht.

Wij praten eerst met jou over wat je wil of niet 

wil en over wat het beste zou zijn voor jou. We 

moeten immers een pleeggezin uitzoeken dat 

daar rekening mee kan houden. Eens we zo’n 

gezin gevonden hebben laten we je kennisma-

ken met de pleegouders om te zien of het zal 

lukken. Als je denkt dat het om een of andere 

reden niet zal lukken, verplichten we je niet om 

daar toch te gaan wonen. 

Dat en nog veel meer, zijn dingen die wij 

vooraf met pleegouders bespreken. Wij ken-

nen onze pleegouders dus al.  Soms ken ook 

jij je pleeggezin van tevoren, bijvoorbeeld als 

het om familie gaat of kennissen van de school 

die je willen opvangen. Het kan jouw tante zijn, 

of grootmoeder of een buurman. Dat is vaak 

makkelijker, dan is alles niet zo nieuw. 

WAT IS PLEEGZORG EIGENLIJK?

WAT IS EEN PLEEGGEZIN?

Pleegouders zijn gewone mensen. Als je voor 

een tijd niet bij je eigen ouders kunt wonen 

willen zij iets voor je doen. Zonder dat ze jou 

vooraf kenden mag je bij hen wonen. Sommi-

gen hebben eigen  kinderen, andere dan weer 

niet. Wat ze allemaal gemeen hebben is dat ze 

nog een plek in hun huis en in hun hart vrij 

hebben voor jou. Wij hebben eerst met hen 

gepraat om te kijken waarom ze jou willen 

opvangen en over hoe ze dat zouden doen. 

 W E  V E RWAC H T E N  VA N  P L E E G O U D E R S :

– dat ze je aanvaarden zoals je bent

– dat ze met je ouders praten over welke 

 school het meest geschikt is voor jou

– dat ze zich laten helpen om problemen op te lossen

– dat ze je zakgeld geven

– dat ze je laten meebeslissen over hoeveel tv er mag 

 gekeken worden of welke vrienden er op bezoek 

 kunnen komen, 

– dat ze je helpen met schoolwerk en met problemen 

 of met jouw verdriet of angst



WAT DOEN WIJ?

Als pleegkind heb je een begeleider in Opvang. 

De begeleider zoekt een pleeggezin voor je uit. 

Daarna regelt hij of zij een kennismaking tussen 

jou, je ouders en het pleeggezin. Hij begeleidt je 

zolang je in het pleeggezin woont. Begeleiden 

betekent dat je iemand buiten het pleeggezin 

hebt waarmee je kan praten over hoe het daar 

loopt, over je wensen of klachten, over je ouders, 

school of vrienden en familie. Je begeleider helpt 

je om je vragen en problemen op te lossen. 

Jouw begeleider betrekt je ouders bij alle belang-

rijke beslissingen over jou. Hij spreekt ook met 

hen af of en wanneer je op bezoek kan naar huis 

en voor hoe lang. Misschien zijn er andere belang-

rijke personen waarmee je contact wil houden 

of waarbij je op bezoek wil gaan, bijvoorbeeld 

je grootouders of een oom en tante. Ook daar 

zorgt de begeleider voor. 

Hij of zij praat ook met je ouders over hun pro-

blemen. Die moeten opgelost worden zodat je 

eventueel weer naar huis  kan. Dat duurt soms 

maar enkele weken. Als er veel problemen zijn 

kan het veel langer duren. Sommige pleegkinde-

ren blijven bij hun pleegouders wonen tot ze 18 

jaar zijn, sommigen langer. 

Je begeleider komt niet alleen langs als er proble-

men zijn. Ook als alles goed gaat komt hij of zij 

praten met je pleegouders of met jou apart (bij-

voorbeeld op je kamer). Grotere pleegkinderen 

komen zelf naar ons kantoor om te praten.

EEN ANDERE WERELD, 
WAT DOEN JE PLEEG-
OUDERS?

Bij vreemde mensen gaan wonen is raar. Alles 

is er anders dan thuis. De pleegouders gaan 

op een andere manier met je om dan je eigen 

ouders, ze praten anders, je krijgt een andere 

kamer, er wordt ander eten klaargemaakt, 

het ruikt er anders. We raden je aan om 

zoveel mogelijk eigen spullen mee te nemen, 

ook eigen kleren, boeken, fiets of speelgoed. 

Dat kan helpen om je van in het begin toch 

een beetje thuis te voelen. Van je pleegou-

ders krijg je natuurlijk ook geregeld nieuwe 

kleren en spullen. Pleegouders krijgen daar 

een onkostenvergoeding voor. Jijzelf krijgt  

zakgeld. Dat is van jou alleen. Je pleegouders 

volgen je school op en laten ons weten hoe 

het daar en bij hen thuis met je gaat. Jij kan 

dat allemaal zelf aan je ouders vertellen als je 

bij hen op bezoek gaat. Je pleegouders pro-

beren zo goed mogelijk voor jou te zorgen. 

JOUW RECHTEN

Wat we doen voor jou moeten we ook op-

schrijven. Als je lang bij pleegouders verblijft 

wordt dat een dik dossier. We vertellen je 

wat er over jezelf in dat dossier staat. Als je 

het daarmee niet eens bent, schrijven we dat 

ook neer. Zo blijft jouw consulent goed op 

de hoogte van wat er met jou gebeurt en 

wat je daarvan vind. Jij mag steeds aangeven 

wat je wil. Je mening geven is een ‘kinder-

recht’. Wij vinden dit een belangrijk kinder-

recht. We sommen er hieronder nog enkele 

op. Zo kan je zelf uitmaken of ze gerespec-

teerd worden.

ZAKGELD Minstens maandelijks krijg 

je dat. Hoeveel hangt af van je leeftijd.

CONTACT met ouders.

BRIEFGEHEIM De pleegouders mogen 

je brieven niet openen en telefoonge-

sprekken niet afluisteren.

EEN VERTROUWENSPERSOON 

Dat kan je begeleider bij Opvang zijn 

maar ook een leraar, familie of een 

echte advocaat.

INFORMATIE EN INSPRAAK 

Je krijgt uitleg, mag uitleg vragen en je 

mening geven.

GELOOFSOVERTUIGING Zelf hebben 

wij geen godsdienst waarin we geloven. 

Als jij wel een geloofsovertuiging hebt, 

respecteren wij en je pleegouders dit.

JE HEBT RECHT OP:



VRAGEN, SUGGESTIES
OF KLACHTEN?

J E  N A A M

WAT  K U N N E N  W I J  VO L G E N S  J O U  B E T E R  D O E N ?

H E B  J E  E E N  K L AC H T  D I E  J E  N I E T  M E T  J E  B E G E L E I D E R  O F  P L E E G O U D E R S  K U N T  B E S P R E K E N ?  S C H R I J F  

H E M  H I E RO N D E R  N E E R . H E T  D I E N S T H O O F D  VA N  J E  A F D E L I N G  I N  O P VA N G  O F  D E  D I R E C T E U R  VA N  

O P VA N G  Z A L  S A M E N  M E T  J O U  E E N  O P L O S S I N G  Z O E K E N .

WAT ALS JE BIJ NIEMAND TERECHT KAN?

Het kan zijn dat je over sommige problemen niet met je begeleider of pleegouders 

kunt praten. Hieronder vind je een lijstje met nuttige adressen, namen en telefoon-

nummers van mensen die je dan toch willen helpen  

MIJN BEGELEIDER IS: 

N A A M

A D R E S  

T E L E F O O N

IEMAND ANDERS DIE IK VERTROUW: 

N A A M

A D R E S

T E L E F O O N

MIJN CONSULENT BIJ DE JEUGDRECHTBANK/COMITÉ VOOR BIJZONDERE JEUGDZORG: 

N A A M

A D R E S

T E L E F O O N

DE KINDERRECHTSWINKELS   

Tel. 050-33 95 84, e-mail KRW.Brugge@kinderrechtswinkel.be

Tel. 09-233-65-65, e-mail KRW.Gent@kinderrechtswinkel.be

DE KINDERTELEFOON           

Tel. 078-15 14 13 • website: www.kjt.org e-mail • brievenbus@kjt.org

DE JO-LIJN  

Tel. 0800 900 33

HET KINDERRECHTENCOMMISSARIAAT  

Tel. 02-552 98 00          

HET GRATIS NUMMER VAN OPVANG  

Tel. 0800-30181

Hieronder kan je neerschrijven wat je van deze 

folder vindt of hoe we iets beter zouden kunnen 

doen? Wij kunnen ervan bijleren.

DEZE BROCHURE IS EEN UITGAVE VAN OPVANG VZW, 

VRIJZINNIGE DIENST VOOR PLEEGZORG.

LEIDING JOHAN VAN DER SYPT

LAY-OUT MARLIES NACHTERGAELE

DRUK DRUK IN DE WEER
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VERANTWOORDELIJKE UITGEVER
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TENDERSTRAAT 14

9000 GENT



ONZE KANTOORUREN EN NUTTIGE NAMEN, 
ADRESSEN EN TELEFOONNUMMERS

VOOR VERDERE INLICHTINGEN kan u ook steeds terecht op het gratis nummer 0800-30181of surfen naar www.opvang.be
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