


een pleeggezin? 

Pleegouders zijn gewone mensen, die 

graag andere kinderen in hun gezin willen 

opnemen. Sommigen hebben eigen  

kinderen, anderen niet. Natuurlijk hebben 

we eerst met hen gepraat om te kijken 

waarom en hoe ze jou willen opvangen. 

Niet iedereen kan zomaar pleegouder 

worden. 

We hebben een aantal voorwaarden die heel 

belangrijk zijn:

Dat zijn allemaal dingen die wij vooraf met pleegouders bespreken. Wij kennen onze 

pleegouders dus al. Soms ken jij ook al je pleeggezin, bijvoorbeeld als familie of kennissen 

je willen opvangen. Dat is vaak gemakkelijker, want dan is alles niet zo nieuw. 

Kunnen je ouders niet zo goed voor je 

zorgen? Dan ga je misschien beter een 

tijdje in een ander gezin wonen. We 

noemen dat dan een pleeggezin. Dat kan 

niet zomaar, daar wordt eerst goed over 

nagedacht. Meestal is dat op voorstel van 

een consulent van het comité voor bijzon-

dere jeugdzorg. Soms is het de beslissing 

van een jeugdrechter. Zij vragen aan een 

dienst voor pleegzorg, zoals Opvang, om 

een gezin te zoeken waar je een tijdje  

kunt wonen. 

Soms kunnen kinderen niet bij hun papa en mama wonen, 

bijvoorbeeld als ze problemen hebben met hun ouders, 

of als hun ouders veel ruzie maken. Dan gaan ze beter 

een tijdje in een ander gezin wonen: een pleeggezin. Geen 

eenvoudige situatie, die ongetwijfeld veel vragen oproept. 

Deze folder geeft een aantal antwoorden. Over hoe 

pleegzorg geregeld is, en hoe wij dat zien. Achteraan vind 

je een formulier, waarop je suggesties of opmerkingen 

kunt schrijven. Die zijn voor ons heel leerrijk.

Ik woon
Wat is

Wat is

in een pleeggezin

pleegzorg eigenlijk?

•	Ze aanvaarden je zoals je bent.

• 	Ze praten met je ouders over welke 

school voor jou het meest geschikt is.

• 	Ze laten zich helpen om problemen op 

te lossen.

•	Ze geven je zakgeld. 

•	Ze laten je meebeslissen over hoelang 

je televisiekijkt of welke vrienden er op 

bezoek komen.

•	Ze helpen je met schoolwerk en met 

jouw problemen, verdriet en angsten.

En zo kom je dan bij ons terecht. Eerst 

praten we met jou over wat je wilt én 

niet wilt, en over wat het beste is voor 

jou. Dan zoeken we een pleeggezin dat 

daarmee rekening houdt. Hebben we dat 

gezin gevonden? Dan volgt een uitgebreide 

kennismaking om te zien of jullie goed 

overeenkomen. Denk je dat het om een of 

andere reden niet klikt? Dan moet je ons 

dat zeker vertellen. 

We rekenen daarop!
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Wat
wereld, wat doen je pleegouders? 

Bij vreemde mensen gaan wonen, is altijd raar. Alles is er anders dan thuis. De pleegouders 

behandelen je op een andere manier dan je ouders. Ze praten anders. Je krijgt een nieuwe 

kamer. Het eten is niet hetzelfde. Het ruikt er vreemd. Onze tip? Neem je eigen spulletjes 

mee: je kleren, boeken, fiets of speelgoed. Zo voel je je toch al een beetje thuis. Je pleeg-

ouders geven je geregeld nieuwe kleren en spullen. Daarvoor krijgen ze een onkostenvergoe-

ding. Jijzelf krijgt zakgeld. Dat is van jou alleen. Je pleegouders volgen je school op. Ze laten 

ons regelmatig weten hoe het daar gaat, en of je ook bij hen thuis je draai vindt. Jij kunt dat 

allemaal zelf aan je ouders vertellen, als je op bezoek gaat.

jouw rechten?

doen wij?

Opvang heeft voor ieder pleegkind een 

begeleider. Die zoekt een pleeggezin voor 

je uit en regelt de kennismaking tussen 

jou, je ouders en het pleeggezin. Hij 

begeleidt je zolang je in het pleeggezin 

woont. Dat betekent dat je altijd iemand 

buiten het pleeggezin hebt om mee te 

praten. Bijvoorbeeld over hoe het daar 

loopt, over je wensen of klachten, of over 

je ouders, school of vrienden en familie. 

Je begeleider helpt je om je vragen en 

problemen op te lossen. 

Jouw begeleider praat regelmatig met 

je ouders. Hij overlegt met hen over alle 

belangrijke beslissingen die met jou te 

maken hebben. Hij bespreekt ook hoe 

de bezoeken zullen verlopen: thuis of bij 

andere mensen die je wilt blijven zien 

(bijvoorbeeld je grootouders, een oom, 

je zus ) ...

Jouw begeleider spreekt ook met je 

ouders over hun problemen. Die moeten 

opgelost worden zodat je weer naar huis 

kunt. Soms duurt dat maar enkele weken. 

Als er veel problemen zijn, dan is er meer 

tijd nodig. Sommige pleegkinderen blijven 

tot hun achttien jaar en langer bij hun 

pleegouders wonen. 

Jouw begeleider komt niet alleen langs 

als er problemen zijn. Ook als alles goed 

gaat praat hij met jou en je pleegouders. 

Oudere pleegkinderen komen soms zelf 

naar ons kantoor om te praten.

•	 Je hebt elke maand recht op zakgeld. Het 

bedrag hangt af van je leeftijd.

•	 Je hebt recht op contact met je ouders, 

tenzij dat niet goed is voor je. Dan kan de 

jeugdrechter beslissen om een tijdje geen 

contact te hebben.

•	 Je hebt recht op briefgeheim. Je pleegouders 

mogen je brieven niet openen. Ze mogen 

ook geen telefoongesprekken afluisteren. 

Behalve als ze vermoeden dat je in gevaar 

bent.

•	 Je hebt recht op een bijstandspersoon die je 

steunt bij de contacten met je hulpverleners. 

Een bijstandspersoon is iemand die jij ver-

trouwt, bijvoorbeeld een advocaat, dokter, 

hulpverlener of leraar. Hij heeft niets te 

maken met de hulp die je nu krijgt. Alles wat 

je tegen hem zegt, valt bovendien onder het 

beroepsgeheim.

•	 Je hebt recht op informatie en inspraak. Je 

mag uitleg vragen en je eigen mening geven.

•	 Je hebt recht op een eigen geloofsovertui-

ging. Onze dienst en je pleegouders respec-

teren je geloofsovertuiging.

Een andere

Wat zijn
Jouw begeleider houdt een dossier bij. 

Daarin staat hoe het met je gaat in het 

pleeggezin. Blijf je lang bij je pleegouders 

wonen? Dan wordt dat een dik dossier. 

Natuurlijk mag je weten wat er in je 

dossier staat, behalve als iemand iets in 

vertrouwen aan je begeleider heeft verteld 

en wil dat dit geheim blijft. Ook kwetsende 

dingen weet je soms beter niet.

Ben je het met sommige zaken niet eens? 

Dan schrijven we dat ook in je dossier. Zo 

blijft de consulent goed op de hoogte van 

wat er met jou gebeurt en wat je daarvan 

vindt. Je mening geven is een ‘kinderrecht’. 

Wij vinden dit heel belangrijk. Hiernaast 

staan nog een aantal rechten. Zo kun je zelf 

uitmaken of ze gerespecteerd worden.
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Voor suggesties, Vragen oF klachten

J E 	 N A A M

WAT 	 K U N N E N 	W I J 	 V O L G E N S 	 J O U 	 B E T E R 	 D O E N ?	

H E B 	 J E 	 E E N 	 K L A C H T 	 D I E 	 J E 	 N I E T 	 M E T 	 J E 	 B E G E L E I D E R 	 O F 	 P L E E G O U D E R S 	 K U N T 	 B E S P R E K E N ?	

S C H R I J F 	 H E T 	 H I E R 	 O P . 	 H E T 	 D I E N S T H OO F D 	 VA N 	 J E 	 O P VA N G - A F D E L I N G 	 O F 	 D E 	 D I R E C T E U R	

ZO E K T 	 D A N 	 S A M E N 	 M E T 	 J O U 	 E E N 	 O P LO S S I N G .

DEZE BROCHURE IS EEN UITGAVE VAN OPVANG VZW, 

VRIJZINNIGE DIENST VOOR PLEEGZORG .

LEIDING JOHAN	VAN	DER	SYPT

DRUK DRUK	IN	DE	WEER

© COPYRIGHT BY OPVANG VZW

VERANTWOORDELIJKE UITGEVER

LUC	NOTREDAME

BLAISANTVEST	105

9000	GENT

wat als je MeldingsForMulier 
Bij nieMand terechtkunt? 

Praten is heel erg belangrijk. Maar sommige problemen kun je misschien moeilijk met 

je begeleider of pleegouders bespreken. Dan ga je beter bij iemand anders. Hieronder 

vind je een lijstje met nuttige adressen, namen en telefoonnummers van mensen die 

je willen helpen.

MIJN BEGELEIDER IS: 

NAAM :  

ADRES	:		

TELEFOON	:				

IEMAND ANDERS DIE IK VERTROUW: 

NAAM :  

ADRES	:		

TELEFOON	:				

MIJN CONSULENT BIJ DE JEUGDRECHTBANK/COMITÉ VOOR BIJZONDERE JEUGDZORG: 

NAAM :  

ADRES	:		

TELEFOON	:				

KINDERRECHTSWINKEL:     

T.	070	21	00	71	 	
mail: info@kinderrechtswinkel.be 

GRATIS KINDERTELEFOON:

T.	102		 	
website: www.kjt.org 
mail: brievenbus@kjt.org

Heb je vragen, suggesties of klachten? Schrijf 

het hier op. We weten ook graag wat je van 

deze folder vindt.

JO-LIJN:

T.	0800	900	33

KINDERRECHTENCOMMISSARIAAT: 
T.	02	552	98	00 

GRATIS NUMMER VAN OPVANG: 

T.	0800	301	81
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onze kantooruren en nuttige naMen, 
adressen en teleFoonnuMMers

ANTENNE ST.-NIKLAAS

Ankerstraat 96
9100	Sint-Niklaas
Tel.	03-765	95	33

VOOR VERDERE INLICHTINGEN 
kan je ook steeds terecht op het gratis nummer 
0800-30181of surfen naar www.opvang.be

ONZ E 	 K A N TO R E N 	 Z I J N 	 O P E N 	 VA N 	 9 U 	 TOT 	 1 2 . 3 0 U 	 E N 	 VA N 	 13 U 	 TOT 	 17 U
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